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Kuulumiset?




Edellisen
kotitehtavan purku

Keskustelkaa esim.

* Milloin lapsi on parhaiten yhteistyossa?
Milloin huonoiten?

* Mista arjen tilanteista lapsi pitaa / ei pida

* Mista huomaat, etta lapsi pitaa jostakin?
Mista huomaat, etta ei pida?

* Mita tykkaatte tehda yhdessa lapsen kanssa?
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TALLA KERRALLA:

* Pohdimme arjen mahdollisuuksia
lapsen kehityksen tukemisessa

e Tutustumme HOT-muistisaantoon

¢ Opettelemme kayttamaan HOT-
muistisaantoa arjen tilanteissa
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/ Mita aistin itsessani?

[ ] [ ] [ ]
kommunikoinnin )
® » MINA + ESINE/IHMINEN
kehltys I Mit3 aistin ymparistossani?

® MINA + ESINE + KOMMUNIKOINTIKUMPPANI

Aistitaan yhdessa, kommunikointi heraa.

* Jaetaan yhteinen huomion kohde, eli syntyy
jaettu tarkkaavaisuus

Kielellisen » YKSITTAISET SYMBOLIT

I Kommunikointi symboleilla alkaa

[ ] [ ] [ ]
kommunIKOInnln I (eleilla, sanoilla, kuvilla, viittomilla)
[ ]
kehltys ® SYMBOLEIDEN YHDISTAMINEN

Symbolien yhdistaminen alkaa.
Usein ensimmaiset yhdistelmat
koostuvat sanasta ja eleesta
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Miten pieni lapsi oppii?

Vuorovaikutustaitojen ja puheen harjoittelua
ei voi tehda yksin, vaan se tapahtuu

* Yhdessa laheisten kanssa
* llon, leikkisyyden, hassuttelun kautta

* Kun aikuinen huomioi mista lapsi on kiinnostunut ja liittyy
naihin hetkiin mukaan lisaten kehitysta tukevia asioita.

* Arjen tutut tilanteet ja rutiinit mahdollistavat lapsen
oppimisen ja riittavan maaran toistoja.

* Mika tahansa toiminta voi muodostua rutiiniksi

v’ Jos sita toistetaan riittavan usein
(isi menee kotiin tullessaan kyykkyyn)

v" Siina on ennustettava lopputulos (lapsi juoksee
halaamaan ja isi nostaa syliin ja pyérahtdad)

v" Siihen muodostuu toimintojen sarja (ovi kdy, isi
kyykkyyn, lapsi juoksee, nosto syliin, pyoréhdys)

* Juuri sina tiedat parhaiten miten oma lapsesi oppii




Arjen yhteisissa
hetkissa

LAPSEN JAVANHEMMAN
VALILLE SYNTYY:
Jaettu hetki
Jaettu tunne (esim. ilo, jannitys)
Jaettu tavoite (esim. rakentaa torni)
Jaettu huomion kohde

VOIDAAN HARJOITELLA

* Vuorovaikutusta
(esim. vuorottelu, katse, aloite, vastaus)
+ Aéntelyé ja sanoja
(esim. viuh, hui, oho, voi ei, jee, ai ai)
Kielta ja kommunikointia

(esim. lisaa, uudestaan, korkealle,
kauas, ottaa kiinni, auttaa, hauskaa)
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TEILLA ON KOTIKENTTAETU!

Lapsi oppii parhaiten tutussa ymparistossa tuttujen
ihmisten kanssa, tutkien tuttuja tavaroita.

Potalla istuessa lapsi katsoo kirjasta Aikuinen huomioi arjessa erilaisia
BERSI LR LG e RS tilanteita, joissa voi tukea lapsensa Lapsi osoittaa suihkua.

Aikuinen sanoo: Roh réh, onko siina kehitysta. Aikuinen sanoo:
possul Viereisissa esimerkeissa Mennaanko suihkuun? Shhh!
Lapsi kuuntelee ja hanta naurattaa. houkutellaan lasta aantelyyn.

Keskustelua:
Ulkona lapsi katsoo innoissaan autoa. Minka taitojen harjoittelussa voisitte Lapsi laiskyttaa uimahallissa vetta.
Aikuinen sanoo: Auto, prrmmm! hyédyntaa arkisia tilanteita oman Aikuinen sanoo laiskis!

lapsenne kanssa?




Meidian mukavat arjen hetket

Kirjaa 2-4 arjen tilannetta, joista lapsesi pitaa.

Leikkihetket

Mielikuvitusleikki
Nuken syottaminen, eldinten

Leikki tavaroilla/rakentelut
Lelujen/tavaroiden jarjestely, kuljettelu,
tyontaminen, pallon vierittaminen,
lelujen tutkiminen yms.

Fyysinen leikki
Sohvalle kiipeily, juoksentelu,
hyppyyttaminen, pulkassa istuminen,
keinuminen, liukumaessa laskeminen

Sosiaalinen leikki
Kukkua ja piiloleikit, N-Y-T, nappaan
sinut kiinni!, Tule tule hyva kakku

Luovat hetket

Tekniikka
Puhelimella kuvien/sohvien
katsominen, pelaaminen,
videoiden/ohjelmien katsominen

Kirjat ja kirjallisuus
Kirjojen tutkiminen, muropakettien ja
maitopurkkien tutkiminen, valokuva-
albumin katsominen

Musiikki, laulu ja lorut
Tanssiminen, musiikin kuunteleminen,
kappaleen valinta, Leipurihiiva / hama-

hamahakki, Koro-koro kirkkoon /
Vedetaan nuottaa

Piirtaminen ja maalaus
Varikynilla/ pensseleilla maalaaminen,
piirtaminen, hiekkaan/lumeen
piirtaminen

Lahde: http://fgrbi.com/wp-content/uploads/2020/07/ObservingTip 2020.pdf

leikkiminen, leikkisti nukkuminen yms.

Hoivahetket

Siirtymiset, hoito ja turvallisuus
Siirtaminen uneen, halailuhetki,
rasvaus, laakkeiden anto, hieronta

Pukemiseen liittyvat
Puetaan ja riisutaan pipoa, housuja,
sukkia, hanskoja yms.

Hygieniaan liittyvat
Sauna, kylpy, hampaiden harjaus,
hiustenhoito, potta

Ruokaan liittyvat
Syotavan valitseminen,
syottaminen/syominen, ruoanlaitto,
tiskikoneen tyhjennys, poydan
kattaminen

Perheen/lahipiirin hetket

Perheen arjen tehtavat
Siivoaminen, pyykkien vieminen
paikoilleen, lemmikin ruokkiminen,
leluiden siivoaminen, roskien vienti

Yhteiso ja perheen hoidettavat asiat

Sisarusten kuskaaminen, postin vienti,

kaupassa kaynti, asioiden hoitaminen,
[aakarissa kaynti

Sosiaaliset toiminnot
Avoin paivakoti, kirjaston satutakit,
vierailut toisissa lapsiperheissa, juhlat

Perheen yhdessaolo
Yhdessa retkeily, uimahallissa kaynti,
ravintolassa kaynti, perheen
saunominen


http://fgrbi.com/wp-content/uploads/2020/07/ObservingTip_2020.pdf

Miten ollaan HOTisti?

Sytytetaan kommunikoinnin tuli.

1.
Havainnoi
ja Hoksaa



https://drive.google.com/file/d/1xotfDW928oC8T4reriBsEdOLERS-60x9/view?usp=sharing

@ Havainnoi ja hoksaa

Mita lapsesi tekee ja
mista lapsesi on kiinnostunut:
 Mita lapsesi katsoo, kuuntelee, tutkii, leikkii,

haluaa, tekee, tavoittelee, mika tuntuu
lapsesta hyvalle?

« Tama vaihe on tarkea riippumatta siita, missa
kehitysvaiheessa lapsesi on.

* Miksi lapsesi kannalta on tarkeaa,
etta havainnoit ja hoksaat hanen touhujaan?

Keinoja havainnoida ja hoksata:

* Kiinnostun lapsen tekemisesta ja seuraan
lahelta

» Keskityn lapseen

* Huomioin omaa ja lapsen vireys- ja
tunnetilaa

Poistan tai vahennan hairiotekijoita

1.
Havainnoi
ja Hoksaa

3.
Tartu ja
toimi




@ Odota

Odota lapsesi aloitetta

Keinoja odottaa:
* Asetun lapsen tasolle

* Oletan ja uskon, etta lapsi osaa
tehda aloitteen

* Annantilaaja aikaa, olen rauhassa
* Maltan odottaa lapsen reaktion

* Odotanilmein ja elein, koko
olemuksella

Maltatko sind odottaa
lapsesi aloitteita?

Mika on lapseni aloite?
Maltatko sina odottaa lapsesi aloitetta?

1.
Havainnoi
ja Hoksaa

3.
Tartu ja
toimi




@ Tartu ja toimi

Tartu ja toimi oikealla hetkella
lapsen aloitteeseen.

Keinoja tarttua ja toimia:

* Olen nopea, kun huomaan lapsen aloitteen

* Tunnistan, miten mina toimin/vastaan
lapsen aloitteisiin?

» Reagoin kiinnostuksella ja menen mukaan

lapsen juttuun

1.
Havainnoi
ja Hoksaa

3.
Tartu ja
toimi




Mieti HOT videoista:

Miten isa on asettautunut?
Miten se vaikuttaa vuorovaikutukseen?
Miten HOT toteutuu?

Voisiko jalkimmaisessa tilanteessa aitia neuvoa jotenkin?



https://www.youtube.com/watch?v=YPDIBL2TCJY
https://www.youtube.com/watch?v=VJz625Gt5bM

KOTITEHTAVA

Suunnittelu

1. Valitse yksi lapselle mieluisa arjen toistuva
puuha muistiinpanoistasi. Kerro, minka valitsit.

2. Mita asioita voisit lapsen kehityksen tukemisen
kannalta ko. tilanteessa harjoitella?

Muista: Havainnoi ja hoksaa, Odota, Tartu ja toimi eli
ole HOTisti

Toteutus
1. Kokeile, toteuta tilanne kotona ja videoi se. 0

2. Katso video ja kirjoita ylos tilanne

ja kerro, miten kaytit HOTia. ‘
v’ Varaudu nadyttamaan video seuraavalla

kerralla.



Palautetta?

Lopetus

Kysymyksia?

Ajatuksia?
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